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Fabricamossuelo d emaderama d M 20 5y
22 mm de p n Haya [se d prensal,
Sylvaket (Haya ).Syl de aya rojal Arce,
Roble,Fresno,JatobayMerbau.Algunos de estos
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alaceite. No hay quelijarlos, obarnizarlos, unavez
instalados.

iquiere saber mas sobre los suelos
nos llame al 901 116 507
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Tenemos otro plan

Ahorrar cerca de 5.000 millones de euros en ener-
gfa, o lo gue es lo mismo reducir un 10% el consu-
mo anual de petréleo, es el objetivo que busca el
Gobierno con el nuevo Plan Nacional de Ahorro
Energético que el ministro de Industria, Miguel Se-
bastian, anuncié el pasado mes de julio. En defini-
tiva nuevas medidas que se suman a las vya
previstas en la Estrategia de Ahorro y Eficiencia
Energética y de Cambio Climatico, y que sobre to-
do, apuntan a los sectores comercial, residencial,
de transporte y energético.

En este contexto Ecoconstruccion vuelve a fijar la
vista en las energias renovables y el ahorro ener-
gético en la construccion, temas que ocupan gran
parte de esta edicion de la revista (paginas 38-63).
Soluciones geotérmicas, integracion de la energfa
fotovoltaica en edificios, viviendas de energia cero,
sistemas de aislamiento, energia solar térmica, ca-
lificacion energética de edificios...son los conteni-
dos principales que recogen los articulos
especializados que publicamos en este nimero. En
este momento en el que, como ya hemos comen-
tado en otros nimeros, parece que la rehabilita-
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cién, y concretamente la rehabilitacion de la envol-
vente térmica de los edificios, puede ser unade las
“tablas de salvacion” para las empresas afectadas
por la crisis del sector construccion, estar informa-
do de todas las posibilidades que existen para que
los edificios construidos ahorren energia es muy
importante tanto para el usuario como para el cons-
tructor. Precisamente al carro de la rehabilitacion se
une ahora también el anuncio de los 500 millones
anuales en 2009 y 2010 que el Gobierno destinara
al Plan Renove de instalaciones e infraestructuras
turisticas para afrontar obras de rehabilitacion y me-
jora.

Hemos dedicado también un espacio importante
a las novedades que ofrece el mercado para el tra-
tamiento, reciclaje y ahorro de agua en las vivien-
das (paginas 64-72).

Con estos contenidos nos incorporamos tras las
vacaciones a este “nuevo curso’ al que seguro no
le va a faltar emocién, y al que podremos tomar el
pulso en la préxima edicion de la Feria CONSTRU-
TEC de Madrid (7-11 de octubre) , que inaugura la
temporada.
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IDPARRUITECTURA SOSTE

Proyecto bioclimatico para vivienda unifamiliar

El presente proyecto consiste en una vivienda unifamiliar aislada, situada en el “El Artes”, Santa Cruz del Valle Ur-
bionen Burgos. Los propietarios quisieron desde el primer momento una vivienda bioclimatica siendo muy conscientes
de lo que implica y las grandes ventajas que tiene con respecto a una vivienda “convencional”.

Simplemente aclarar que una vivienda sos-
tenible o bioclimética no es mas que respon-
der de manera légica a unas circunstancias,
tanto fisicas como de necesidades, integran-
dose en el Medio Fisico.

Esta vivienda tiene una caracteristica espe-
cial en su edificacién, ya que se va a realizar
una autoconstruccion, con lo que el proyec-
to debe realizarse de forma sencilla, tanto en
lo relativo a materiales, como a topologia
constructiva. Se va arealizar con medios muy
limitados y también con recursos humanos li-
mitados.

Todos estos ingredientes hacen de éste, un
proyecto significativo en todos sus aspectos.
Ademés de las caracteristicas fisicas del en-
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Vista desde el sureste en primavera.

30 uuLIo/AcosTo 04

torno, existen otros condicionantes de parti-
daeneldisefodelavivienda; las propias con-
sideraciones funcionales con espacios total-
mente didfanos y libres de cualquier
distribucion interna, salvo la zona himeda, ha-
cen de éste un proyecto atractivo.

Estrategias de disefio bioclimatico
Dichas estrategias se tendrén en cuenta se-
gun las distintas estaciones. Concretamen-
te se han estudiado los meses de enero,
marzo, julio y octubre, como meses repre-
sentativos. Para el disefio se tendran en
cuenta los siguientes aspectos: el uso, man-
tenimiento, la seguridad, el impacto me-
dioambiental tanto visual como fisico y las

condiciones de bienestar interior.

Las estrategias para conseguir el bienestar
en verano, se basan fundamentalmente en
un adecuado sombreamiento del edificio;
para el invierno se intenta la mayor captacion
de radiacion solar.

Laenorme inercia térmica del edificio ayuda
notablemente para conseguir una gran es-
tabilidad térmica. A esta inercia térmica con-
tribuye especialmente la cubierta verde.

Entorno fisico

Santa Cruz es un peqguefio nucleo de pobla-
cion tradicional, ocupado principalmente por
viviendas unifamiliares aisladas o adosadas,
generalmente asociadas a explotaciones
agrarias, que no suelen sobrepasar las dos
plantas.

El término municipal tiene un alto valor pai-
sajistico y natural. Su entorno esta configu-
rado fundamentalmente por la sierra de la
Demanda, con valles, dehesas y monte alto
y bajo. La sierra de la Demanda puede con-
siderarse un islote humedo entre las depre-
siones del Duero y del Ebro.

El casco urbano vy sus barrios conservan to-
davia el aspecto de una zona rural practica-
mente sin alteraciones, por lo que parece el
sitio ideal para responder al entorno con to-
do el respeto desarrollando una vivienda
sostenible en todos sus aspectos.

CLIMATOLOGIA
El clima de Santa Cruz es muy frio y mode-
radamente himedo, con la particularidad del
incremento de humedad segun las estacio-
nes debido a la cercanfa del rio.

T
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El verano es algo fresco, sobre todo de no-
che. Durante el dia suben las temperaturas
pero, en general, moderadamente. Puede
decirse que el clima es agradable en esta es-
tacion.

La insolacion es moderada, correspondien-
do el valor maximo a julio, y el minimo a di-
ciembre.

Temperaturas minimas muy bajas, especial-
mente en invierno; las heladas son numero-
sas por término medio al afo.

Los vientos dominantes son de direccion
SW en primavera, verano y otofio y N (SW)
en invierno.

Sus velocidades, en general poco elevadas,
oscilan entre los 5y los 16 Km/h. El tiempo
de calma aproximado es del 31%.

Solucién adoptada

El diseno se desarrolla conforme a parame-
tros climéaticos, la orientacion, insolacion,
orientacion de los vientos, etc. y al propio
programa arquitectonico atendiendo a la
morfologia del terreno, a los estilos arqui-
tectonicos delazona, y con una légica cons-
tructiva para mejorar la calidad de vida.

Diseiio del proyecto

Eledificio se orienta al Sur. Las estancias del
Sur disponen de unas grandes zonas acris-
taladas para captar la luz y el calor del sol. A
través de grandes cristaleras situadas en la
fachada, suficientemente dimensionadas,
se consigue el maximo aprovechamiento de
los recursos naturales que nos ofrece la na-
turaleza.

En las zona Norte del edificio, asicomo en la
Este y Oeste se sittan huecos de ilumina-
ciony de control visual de pequefia dimen-
sién para proteger de los aspectos climato-
légicos adversos. El dimensionado de
huecos, su orientacién y los vuelos desem-
pefnan un papel muy importante.

Las estrategias para conseguir el bienestar
en verano, se basan fundamentalmente en
un adecuado sombreamiento del edificio,
mientras que para el invierno la captacion de
radiacién solar se hace tanto de forma di-
recta como difusa, estrategias que aportan
de manera natural energia renovable y gra-
tuita a la vivienda. El acristalamiento orien-
tado al Sur es el mayor captador solar pasi-
vo de la vivienda.

Laenorme inercia térmica del edificio ayuda
notablemente para conseguir una gran es-
tabilidad térmica.

Se proyecta la vivienda orientando sus habi-
e D
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Vista desde el sureste en invierno

Vista desde el sureste en verano.

taciones de mas uso al Sur. La orientacién
Norte queda protegida minimizando los hue-
cos, situando la despensa y el bafio.

La vivienda de unos 200 m? construidos, se
resuelve con dos volimenes compactos uni-
dos por la cubierta. En el primer volumen,
que consiste en la vivienda, sobresale una
galerfa en la zona de acceso a la vivienda so-
bre el que se sitda la terraza de la planta pri-
mera. El otro volumen consiste en instala-
cionesyalmacenaje, situado en la zona Este
de la vivienda.

La orientacion de la fachada principal es
completamente Sur consiguiendo la maxi-
ma captacion solar en el invierno.

Las caracteristicas de aislamiento e inercia,

ARQUITECTURA SOSTENIBLE

permeabilidad al aire y exposicién a la radia-
cion solary orientacion, permiten la reduccion
del riesgo de aparicién de humedades y de
condensaciones superficiales e intersticiales
que puedan perjudicar las caracteristicas de
la envolvente. La captacion solar pasiva per-
mite disminuir el consumo energético.

Se ha tenido en cuenta especialmente la au-
sencia de puentes térmicos para limitar las
pérdidas o ganancias de calory evitar proble-
mas higrotérmicos en los mismos.

La demanda de agua caliente sanitaria se cu-
briré en parte mediante la incorporacion de un
sistema de captacion, almacenamiento y uti-
lizacion de energia solar de baja temperatura,
adecuada ala radiacion solar global de suem-
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Vista interior de la planta superion
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plazamientoy ala demanda de agua caliente
del edificio.

Demanda energética

El edificio proyectado dispone de una envol-
vente adecuada a la limitacién de lademanda
energética necesaria para alcanzar el bienes-
tar térmico en funcion del clima, del uso pre-
vistoy del régimen de verano y de invierno.
La temperatura exterior del proyecto en el
mes de enero es de 2,6°C. La humedad rela-
tiva exterior de proyecto en el mes de enero
es de 86%.

Las condensaciones superficiales en los ce-
rramientos y particiones interiores que com-
ponen la envolvente térmica del edificio, se li-
mitaran de forma que se evite la formacion de
mohos en su superficie interior. Para ello, en
aquellas superficies interiores de los cerra-
mientos que puedan absorber agua o que se-
an susceptibles de degradarse, y especial-
mente en los puentes térmicos de los
mismos, la humedad relativa media mensual
sera inferior al 80%. Ademas, la méxima con-
densacion acumulada en

Vista interior de la planta baja.

es la principal causa del ahorro energético de
la vivienda que se consigue con la insolacion
directa en la planta primeray con la captacion
solar en planta baja a través de una galeria
acristalada.

Los angulos de sombreamiento estan calcu-
lados para que se aprovechen al maximo los
recursos energéticos naturales.

Como sistemas de calefaccion eninvierno se
utilizan dos. Por una parte una gloria, sistema
utilizado tradicionalmente en este tipo de ca-
sas, aunque ademds se intentard controlar la
temperatura con soluciones constructivas,
con la inercia térmica del sueloy con a difu-
sividad.

El otro sistema serd una estufa masiva de bio-
masa centrada en la casa desde donde se ra-
dia la energia necesaria para calefactar toda
la edificacion.

Para el calentamiento del agua sanitaria, se
colocara una tuberia de color negro en el te-
jado, con suficiente longitud para absorber la
radiacién solar, obteniendo de este modo
ACS, acumulada en un deposito situado en el

Detalles constructivos. Arrangue de muro. Solucién de cubierta.

interior de la vivienda. Lo que seria un capta-
cién solar térmica.

Descripcion constructiva

CIMENTACION

El sistema de cimentacion adoptado es el de
zapata corrida en masa. No se utiliza hierro ni
enla cimentacion nien ninguna de sus fases.
Para evitar la modificacién del campo elec-
tromagnético que perjudique la salud de sus
ocupantes.

ESTRUCTURA PORTANTE

Estara formada por muros de carga de dos
hojas, exteriormente 15 cm de piedra de si-
lleria, 52cm de aislante de corcho negro mez-
clado con cal hidraulica para reforzar la union
entre la hoja exteriory lainterior de 40 cm sen-
tadas con mortero bastardo de cal hidraulica
NHL:5 y cemento blanco.

ESTRUCTURA HORIZONTAL

La estructura horizontal de forjados sera a ba-

sede correas de madera aserrada de pino del
lugar. Sobre ésta se colocara tarima

cada periodo anual no se-
r4 superior a la cantidad
de evaporacion posible
en el mismo periodo.

Ademéasy como aspecto
fundamental en el dise-
fo, todos los elementos

de la piel del edificio son
transpirables e higroscoé- T
picos con lo que se ase- k
gura el flujo de la hume- i
dad, consiguiendo una
casa saludable y con un

nivel higrotérmico muy -

adecuado.

'DETALLE CUBIERTA 1

DETALLES CONSTRUCTIVOS

de 3cm.

La madera utilizada en la estructura
tendra una humedad relativa maxi-
ma del 12%, y estara curada en au-
toclave a base de lasures naturales
en disolucién acuosa con trata-
miento fungicida y acabado final a
poro abierto.

CUBIERTAS

La vivienda contaré con una cubier-
ta vegetal a dos aguas, constituida
por tierra vegetal sobre ldmina geo-
textil y lamina impermeabilizante
14 apoyado todo ello sobre tablero OSB

La captacion solar pasiva
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o tarima, dejando una cdmara de ai-
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re de 4 cm formada por rastreles de madera

tratada en autoclave a poro abierto. Se sitGa el
panel de cubierta, que se colocara sobre las
correas de maderay estarad compuesto por ta-
bla de madera, aislamiento de corcho natural
y tabla de madera o tablero OSB.

SUELOS SOBRE RASANTE EN CONTACTO CON EL TE-

RRENO.

Para la elevacién de la vivienda, se colocara

una solera de 20 cm que sobresalga 5 cm so-

bre la cota del terreno, sobre un encachado

de al menos 50 cm més. Se interpondra 14- g \

mina de caucho burilo entre la solera y el te- 16 17 18 DCTUBRE 2m8 ‘x
rreno para evitar humedades. o s = ‘
Sobre esta solera, se realizara la conduccién ) VALLADOLID. ESPANA ‘

de los humos de la gloria, formados por rasi-

llén cerdmico sobre muro de carga de 1 pie
de ladrillo macizo. El resto de hueco se relle-
nara de grava. Sobre la grava y los rasillones
se tenderd un lamina geotextil y se colocara
la solera de 15¢ m del piso planta baja.

En la zona exterior perimetral de la vivienda
se realizaré una solera de 15 cm de espesor
con mortero bastardo de cal hidraulica y ce-

mento blanco, armada con mallazo de acero

gahanizndo de Europa y América Latina
, buscaran

CARPINTERIA EXTERIOR : e

La carpinterfa exterior serd de madera ase- SOIUCIOneS tecnO'ngcaS

rrada. El acristalamiento sera doble con es-

pesores 5/10/3+3. Se dispondran cuartero- VE SU
nes exteriores para oscurecimiento, también ' RES R

de madera aserrada. , ND
PARTICIONES INTERIORES s
La tabiqueria interior seré a base de tabicon

hueco doble sentado con mortero bastardo
de cal hidraulica.

Los pardmetros basicos que se han tenido en

cuentaala hora de la eleccion de las particio- Mas lnformaCK)n :
nes interiores han sido la zona climética, la Wwexpobgoenergla.com

transmitancia térmica y las condiciones de

aislamiento acustico. t 0034 975 239 670

SISTEMA DE ACABADOS

Los revestimientos verticales se enfoscaran

con mortero de cal hidraulica dando un aca-

bado de pintura a la cal con pigmentos natu- o COLABORA ORGANIZA
rales, excepto en la parte inferior de los loca- : o
les himedos en los que se dispondra de AE vmmm
alicatado ceramico. fon
Los pavimentos en planta baja y locales hu-

medos se resuelven con barro cocido natural,

antideslizante en los locales himedos. En el

suelo de la planta primera se coloca tabla de

pino machihembrada.

)
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